Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa
im. Jana Pawta Il
w Stupsku

OSOCZE OD OZDROWIENCOW -

Osocze ozdrowiencow zawiera przeciwciata, ktére moga wspomagac leczenie chorych na COVID-19 z

ciezkimi, zagrazajacymi zyciu objawami zakazenia. Uratuj zdrowie i zycie drugiemu cztowiekowi!

Kto to jest ozdrowieniec?

Osoba, u ktérej wykryto materiat genetyczny wirusa SARS-CoV-2 (moze przeby¢ zakazenie
bezobjawowo lub objawowo o ré6znym stopniu nasilenia objawdéw COVID-19) a obecnie nie wykrywa sie

u niej obecnosci wirusa (badanie wymazu z nosogardzieli RT-PCR).

Osoba, ktdra nie miata stwierdzonego zakazenia, a obecnie w jej krwi wykrywa sie przeciwciata przeciwko
wirusowi SARS-CoV-2.

UWAGA - fakt przebycia ciezkiej infekcji drog oddechowych, bez potwierdzenia patogenu, ktory
spowodowat infekcje nie pozwala nam traktowacé takiej osoby jako ozdrowierica COVID-19 / SARS-
CoV-2.

RCKiK nie zleca wykonywania badan przeciwciat oraz wymazow. Badania sa wykonywane na

zlecenie lekarzy, ktorzy sprawuja opieke nad pacjentem w czasie infekcji.
Kto moze by¢ dawca osocza?
Wszystkie osoby, ktore spetniajg kryteria kwalifikacji okre$lone w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia

11 wrzesnia 2017r. w sprawie warunkéw pobierania krwi od kandydatéw na dawcow krwi i dawcow krwi
(Dz.U.2017 poz. 1741)
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1. Przechorowaty COVID-19, zostaty uznane za wyleczone i czujg sie zdrowe, lub osoby, ktére

przeszly bezobjawowe zakazenie wirusem SARS-CoV-2,

2. Sgobecnie uznane za zdrowe, czyli:

- przebyly potwierdzone zakazenie SARS-CoV-2 i mingto co najmniej 28 dni od zakoriczenia
objawow lub zakoriczenia izolacji (bez wykonywania badan kontrolnych metoda PCR),

-lub mialy stwierdzone przeciwciata anty-SARS-CoV-2, u ktérych minat okres co
najmniej 14 dni od dodatniego wyniku na obecnos$¢ przeciwciat (bez wykonywania badan kontrol-
nych metoda PCR).

3. Sgw wieku 18-65 lat (dawcy pierwszorazowi do 60 roku zycia)
4.  Dawca musi wyrazi¢ pisemng zgode na zastosowanie osocza w badaniach klinicznych oraz

na frakcjonowanie.

W przypadku, jesli osoba zgtaszajgca sie do oddania osocza jako ozdrowieniec miata kiedykolwiek
transfuzje sktadnikow krwi, a kobieta byta w cigzy to na pierwszej wizycie w bedzie jedynie pobrana
probka na badania przeciawciat anty-HLA. Osoby bez przeciwciat jak tylko uzyskamy wynik zaprosimy

na oddanie osocza.

Jak pobieramy osocze?

Najkorzystniejsze jest trzykrotnie pobranie po 600 ml osocza - zabieg wykonuje sie metoda
plazmaferezy i przeprowadzamy go w tygodniowych odstepach. Ponowny zabieg pobrania osocza
metodq plazmaferezy mozna wykona¢ przy utrzymujacym si¢ odpowiednim poziomie przeciwciat
(skontrolowanym podczas ostatniego oddania).

Jesli z jakiego$ powodu nie mozna pobra¢ osocza w taki sposéb mozemy pobra¢ 450 ml krwi petnej, z
ktérej otrzymamy ok 220-230 ml osocza. Ponowny zabieg pobrania krwi petnej w celu uzyskania osocza

mozna wykonac po 8 tyg. od poprzedniego oddania.
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Jak przygotowac sie do oddania osocza?

badz wyspanym

w ciggu doby poprzedzajacej oddanie osocza wypij okoto 2 | ptynow

spozyj lekkostrawny positek

unikaj nadmiernego wysitku fizycznego w dniu oddania

ogranicz palenie papieroséw

nie przychodz po spozyciu alkoholu lub innych substancji zmieniajacych nastroj

ANANE NN N

Kontakt:

Aby odda¢ osocze metodg plazmaferezy nalezy zadzwoni¢ do Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i
Krwiolecznictwa im. Jana Pawfa Il w Stupsku pod numer tel. 59 842-20-21 (rejestracja w godzinach
07:30-14:00) lub skontaktowaC si¢ z Centrum poprzez adres e-mail: ozdrowiency@krwiodaw-
stwo.slupsk.pl

Na pobranie krwi petnej, z ktérej mozemy uzyskac osocze zapraszamy od poniedziatku do pigtku w go-
dzinach 07:00-14:00 (ul. Szarych Szeregdw 21 76-200 Stupsk).
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Jakie sg metody pobierania krwi?

ZABIEG AFEREZY METODA KONWENCJONALNA
SEPARATOR
KREW PEENA
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Zrédto: krwiodawcy.org
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